metabolic balance®
Das individuelle Erndhrungsprogramm
zum gesunden Korpergewicht

Nahrung ist die Basis fur Gesundheit und Vitalitat. Sie sollte
qualitativ. hochwertig, ausgewogen und in ihrer
Zusammensetzung so ausgesucht sein, daR die Funktionen
unseres Korpers im Gleichgewicht sind.

Ubergewicht, auch Krankheit, kénnen Folge von jahrelanger
Stoffwechselstérung aufgrund nicht artgerechter und nicht
bedarfsgerechter Erndhrung sein.

metabolic balance® ist eine hervorragende Methode zur
Stoffwechselregulierung und Gewichtsreduzierung. Ein
auBergewohnliches Konzept, weil der Erndhrungsplan auf
lhren Blutwerten beruht! Individueller geht s nicht!

Alltagstauglich, ohne Hungergefiihle, mit besonderem
Augenmerk auf einem niedrigen Insulinspiegel verlieren Sie
,Pfunde“, gewinnen an Energie, Leistungsfihigkeit, schoner
Haut, Wohlbefinden, Lebensfreude.

Ich bin ausgebildeter metabolic balance® Betreuer und
werde Sie mindestens 3 Monate auf lhrem Weg ins ,neue
Lebensgefiuihl“ begleiten. lhnen mit Rat, Tat und frischem
Schwung zur Seite stehen und Sie zu lThrem persénlichen Ziel
fuhren. Dieses Ziel kann lhr Wunschgewicht oder eine
Erndhrungsumstellung oder ein ganzheitliches Ziel sein.

Die auRerordentlich hohe Erfolgsquote von metabolic
balance® beruht auf der Individalitat des Erndahrungsplans
und der intensiven Betreuung durch den metabolic
balance®-Coach. Und: man hat niemals Hunger!
Information unter www.metabolic-balance.de

Literaturempfehlung
http://astore.amazon.de/genuinehomoeo-21
Dr. med. Wolf Funfack: “metabolic balance® Die Diat”

ISBN 978-3-517-06955-5

Dr. med. Wolf Funfack: “metabolic balance® Das
Mentalprogramm”

ISBN 978-3-517-08411-4

Dr. med. Wolf Funfack: “metabolic balance® Das Kochbuch”
ISBN 978-3-517-06993-7

Klassische Homd&opathie
Ahnliches wird mit Ahnlichem
geheilt

Homoopathie ist eine Gber 200 Jahre alte Wissenschaft und
Therapieform. Sie wurde vom deutschen Arzt und Chemiker
Dr. Samuel Hahnemann (1755 - 1843) begriindet.

Similia similibus curantur

Ahnliches werde mit Ahnlichem geheilt
Dieser Grundsatz ist die Basis der Homoopathie.
Wenn ein gesunder Mensch eine Substanz in potenzierter
Form einnimmt und diese bei ihm Symptome hervorruft, so
kann diese Substanz einen kranken Menschen mit genau
diesen Symptomen heilen. Mehrere Personen, die scheinbar
an der gleichen Krankheit leiden, erhalten wegen ihrer
individuell unterschiedlichen Symptomatik jeweils ein
anderes homoopathisches Arzneimittel.
Ein klassisch homoopathisch arbeitender Homoopath
verschreibt grundsatzlich nur ein Arzneimittel - nicht
mehrere gleichzeitig. Fundament ist eine eingehende
Anamnese (Gesprach), die beim Erwachsenen etwa 2 -3 Std.
und bei Kindern etwa 1 - 2 Std. in Anspruch nimmt. Je
genauer der Therapeut die Krankengeschichte und die
Begleitumstande kennt, um so besser kann er das
,ahnlichste” Arzneimittel, das heilende Arzneimittel,
auswdhlen.
In geeigneten Fallen wirkt das ,dhnlichste Arzneimittel“ bei
akuten wie chronischen Krankheiten schnell, sanft und
dauerhaft. Die Kunst in der HomoOopathie ist es, dieses
Lahnlichste Arzneimittel“ zu finden und die Reaktion des
Organismus auf die Arzneigabe sicher zu beurteilen. Das
erfordert beim  Therapeuten fundierte Ausbildung,
sorgfdltige Anamnese und Liebe zur Homoopathie.
Wer jemals das ,Wunder der Heilung“ durch Homoopathie
am eigenen Leib verspirt hat, ist ihr ein Leben lang
verbunden!
Literaturempfehlung
http://astore.amazon.de/genuinehomoeo-21
Michael Terlinden: ,Was ist Homoopathie*
ISBN 3-9802961-0-5
Internet:: www.mickler.de
Martin Hirte: ,Impfen - Pro & Contra“
(ISBN 3-426-87114-9)
Internetwww.impf-report.de

Naturnahe Nahrungserganzung
weil Lebensmittel
immer weniger Leben enthalten!

Neben Kohlehydraten, EinweiB, Fett und Wasser brauchen
wir Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sekundire
Pflanzenstoffe, Antioxidantien. Jeden Tag aufs Neue in
ausreichender Menge.

StreR, Umweltgifte, Eletrosmog, Tabak- und
Alkoholkonsum, Sport, Medikamente, chronische
Krankheiten, Schwangerschaft, Wechseljahre, Lebensalter
40plus, Computer- und Nachtarbeit uvm erhéhen den
Bedarf.

.Lebens“mittel enthalten leider immer weniger
,Leben“. Extreme Diingung, ausgelaugte Béden, friihe
Ernte, radioaktive Bestrahlung von Lebensmitteln, lange
Transportwege - das sind nur einige Grinde dafur, daR der
Vitalstoff-Gehalt in unserer Erndhrung abgenommen hat
und weiter abnimmt. Messungen belegen dies.

Ein Vitalstoff-Defizit entwickelt sich schleichend. Uber
Jahre. Erste Anzeichen konnen sich in Leistungsschwache,
Erkéltungsanfalligkeit und Verdauungsstorungen bemerkbar
machen. Daraus entwickeln sich oft manifeste korperliche
Beschwerden und spater dann chronische Krankheiten.

Die optimale Vorsorge ist eine gesunde Erndhrung UND
Nahrungsergdanzung. Diese Erganzung der Nahrung sollte
aus naturlichen Quellen kommen, ohne
Konservierungsstoffe, schonend hergestellt, optimal dosiert
und fur Ihr Alter und lhre Lebenssituation individuell
geeignet sein.

Aus eigener Erfahrung und Erfahrungsberichten von
Patienten lassen sich durch die Erganzung der Erndhrung in
1 bis 3 Monaten schon spir- und sichtbare positive
Veranderungen erkennen!

Literaturempfehlung
http://astore.amazon.de/genuinehomoeo-21

Dr. med. Petra Wenzel: ,Die Vitalstoff-Entscheidung”
ISBN 978-3-9809573-1-1

A. Simons/A. Rucker: ,Gesund langer leben durch OPC*
ISBN 978-3-9806746-3-8

Dr. Ulrich Fricke: ,Heilen mit Vitalstoffen“

ISBN 9-932017-25-0
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seit 2001 Organisation v. Homoopathie-Fachfortbildungen
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seit 2006 Qualifizierte Homdopathin des BKHD
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Vortrage / Fortbildungen

Stabiles Wunschgewicht mit metabolic balance®
Vortrag mit Sabine Mihlbauer

TerrAmor Donnerstag,
Verlag und Schulungsinstitut, 05.01.2012
Grattersdorf

(bei Passau)

Volkshochschule Peissenberg Mittwoch, 29.02.2012

Peissenberg

Heuschnupfen wirkungsvoll behandeln mit
Klassischer Homdopathie

Volkshochschule Peissenberg Freitag, 02.03.2012
Peissenberg

Wasser ist Leben!

Gesund bleiben, gesund werden
dank vitalisiertem Wasser!
Vortrag mit Frank Servos

,Warum Eskimos weniger Herzinfarkt bekommen*

Vital und gesund mit Omega-3-Fettsduren!
Vortrag mit Sabine Mihlbauer

Fachfortbildung Homdopathie/Klinik
fir Heilpraktiker und Arzte in Miinchen

Klinische Fortbildung: 24.-25.03.2012
Effektive Diagnostik Starnberg

mit Thomas Maurer (Arzt)

Die homoopathische Behandlung 06.-07.10.2012

von Geistes-und Gemiitskrankheiten | Starnberg
mit Dr. phil. Jens Ahlbrecht

Anmeldung / Information

Telefon 08867-8358

eMail  sabine-muehlbauer@freenet.de

website www.genuine-homoeopathie-seminare.de

Sabine Miihlbauer
Heilpraktikerin

Qualifizierte Homoéopathin
im Bund
Klassischer Homdopathen Deutschlands
metabolic balance®-Coach
Vitalstoffberatung

vitales Wasser

Vortrage / Therapeutenfortbildung

KirchstraRe 20 82389 Bobing

Telefon 08867-8358
sabine-muehlbauer@freenet.de
www.genuine-homoeopathie-seminare.de



