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Die metabolic balance® Erfolgs-Geschichte 

Jennifer, 22 Jahre     

Body-Mass-Index 44,4 Aktuelles Datum 23.07.2011 124 kg 
Körperfett-Anteil in % 49,2 % Start mit metabolic balance® 23.07.2011 124 kg 
Bauchfett-Faktor 12 Größe 167 cm  
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Die metabolic balance® Erfolgs-Geschichte 

Jennifer, 22 Jahre     

Body-Mass-Index 38,7 Aktuelles Datum 05.09.2011 108 kg 
Körperfett-Anteil in % 44,7 % Start mit metabolic balance® 23.07.2011 124 kg 
Bauchfett-Faktor 10 Größe 167 cm  
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Die metabolic balance® Erfolgs-Geschichte 

Jennifer, 22 Jahre     

Body-Mass-Index 36,6 Aktuelles Datum 05.10.2011 102 kg 
Körperfett-Anteil in % 43,4 % Start mit metabolic balance® 23.07.2011 124 kg 
Bauchfett-Faktor 8 Größe 167 cm  
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Die metabolic balance® Erfolgs-Geschichte 

Jennifer, 22 Jahre     

Body-Mass-Index 34,4 Aktuelles Datum 21.11.2011   96 kg 
Körperfett-Anteil in % 38,7 Start mit metabolic balance® 23.07.2011 124 kg 
Bauchfett-Faktor 7 Größe 167 cm  
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Die metabolic balance® Erfolgs-Geschichte 

Jennifer, 22 Jahre     

Body-Mass-Index 32,9 Aktuelles Datum 01.02.2012   92 kg 
Körperfett-Anteil in % 39,5 Start mit metabolic balance® 23.07.2011 124 kg 
Bauchfett-Faktor 6 Größe 167 cm  
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Die metabolic balance® Erfolgs-Geschichte 

Jennifer     

Alter 22 Jahre    

Größe 167 cm    

     

Datum Gewicht Body-Mass-Index Körperfett-Anteil  
in % 

Bauchfett 
Faktor 

23.07.2011 124 kg 44,4 49,2 % 12 

05.09.2011 108 kg 38,7 44,7 % 10 

in 6 Wochen minus 16 kg minus 5,7 minus 4,5 % minus 2 

05.10.2011 102 kg 36,6 43,4 % 8 
in 10 Wochen minus 22 kg minus 7,8 minus 5,8 % minus 4 
21.11.2011 96 kg 34,4 38,7 % 7 
in 16 Wochen minus 28 kg minus 10 minus10,5 % minus 5 
01.02.2012 92 kg 32,9 39,5 % 6 
in 25 Wochen minus 32 kg minus11,5 minus 9,7 % minus 6 
     

 

 


